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امتحان الإيقاظ العلمي – النموذج 9

العدد: 20 السنة الرابعة ابتدائي  |  الثلاثي الأول  |  

القسم: الاسم واللقب: 

الزمن · الأذن · التغذية

5 نقاط⏰ الاستيقاظ

دقّ جرس الساعة فاستيقظت آية ونظرت إلى الساعة.

ارسم وقتاً (مثلاً 7:00) وحدد زمن الاستيقاظ كتابةً:

8 نقاط0 العناية بالأذن

أحسّت آية بألم خفيف في أذنها فأرادت تنظيفها.

أحيط ما لا يجب استعماله داخل الأذن، واشرح لماذا:

⚠ لا يُدخل إصبع ولا عود ولا قلم في قناة الأذن.

7 نقاط� التغذية في الشتاء

أعدّت الأم حساءً غنياً بالخضر لأن مراد مريض.

لماذا ننصح بتناول الخضر والغلال خاصة في فصل الشتاء؟
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الإصلاح – النموذج 9

يُرسم الوقت ويُكتب صحيحاً. 1

لا يُدخل شيء في قناة الأذن. 2

لتقوية المناعة ومقاومة أمراض الشتاء. 3
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