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بحث في أهمية الحفاظ على الهيكل العظمي
للسنة الخامسة ابتدائي

بحث مدرسي مبسّط · السنة الخامسة ابتدائي

ملخص البحث
يتكوّن جسم الإنسان من عظام تؤلف الهيكل العظمي، وهو من
أهم أنظمة الجسم. فهو يدعم الجسم ويحمي بعض أعضائه، كما
أنواع العظام كما البحث، نتعرّف إلى  يساعد على الحركة. في هذا 
العظام صحة  على  المحافظة  أهمية  وإلى  المصدر،  في  وردت 

والمفاصل، ولا سيما خلال نمو الأطفال.

ما الهيكل العظمي وما دوره؟
الهيكل العظمي هو مجموعة العظام التي تكوّن جزءًا أساسيًا من جسم الإنسان. وتختلف العظام

في أشكالها وأحجامها، ولكل منها وظائف تسهم في عمل الجسم.
الأنسجة بالتعاون مع  الحركة  يسهّل  أعضائه، كما  الجسم ويحمي بعض  العظمي  الهيكل  يدعم 

الأخرى. لذلك ترتبط صحة العظام والمفاصل بصحة الجسم وحركته.
يدعم الجسم.

يحمي أعضاءً مثل الدماغ والقلب وبعض الأعضاء الداخلية.
يساعد على الحركة.

أنواع العظام وأمثلتها
تتنوع العظام بحسب شكلها وحجمها، ويعرض المصدر ثلاثة أنواع رئيسية: العظام الطويلة، والعظام

القصيرة، والعظام المسطحة.
تضم العظام الطويلة عظم الفخذ وعظم الساق وعظم الذراع وعظم الزند. ومن العظام القصيرة
الجمجمة عظام  فتشمل  المسطحة  العظام  أما  والرسغ،  الكف  وعظام  الفقري  العمود  فقرات 

والحوض والأضلاع والكتف.
العظام الطويلة: تمتاز بشكل طويل وأسطواني، وتساهم في دعم الجسم وحركته.

العظام القصيرة: أصغر حجمًا، وتساعد على الحركة والتحمل.
العظام المسطحة: تسهم في حماية أعضاء الجسم.
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كيف تسهم العظام في حماية الجسم؟
للعظام المسطحة دور وقائي؛ فعظام الجمجمة تحمي الدماغ، كما تسهم عظام القفص الصدري

في حماية القلب والأعضاء الداخلية.
وتتعاون عظام الهيكل مع الأنسجة الأخرى في دعم الجسم وتسهيل الحركة. وهكذا لا يقتصر دور

الهيكل العظمي على إعطاء الجسم شكله، بل يرتبط أيضًا بحمايته وحركته.

أهمية المحافظة على العظام والمفاصل
ترتبط تقويتها  أن  المصدر  ويذكر  الجسم.  لصحة  مهمة  والمفاصل  العظام  صحة  على  المحافظة 
العظام أمراض  من  الوقاية  على  يساعد  بها  الاهتمام  وأن  السليمة،  والتغذية  الرياضة  بممارسة 

والمفاصل.
كما أن دعم الحركة السليمة يساعد على الحد من مشكلات التوازن والسقوط. وللهيكل العظمي

دور في نمو الأطفال وتطورهم، مما يجعل العناية به أمرًا مهمًا في هذه المرحلة.
ممارسة الرياضة للمساعدة على تقوية العظام والمفاصل.

اتباع تغذية سليمة.
الاهتمام بصحة العظام والمفاصل للمساعدة على الوقاية من مشكلاتها.

عادات عامة تساعد على صحة الهيكل العظمي
العظام تقوية  على  السليمة،  والتغذية  الرياضة  مثل  المصدر،  إليها  يشير  التي  العادات  تساعد 

والمفاصل. كما أن فهم أنواع العظام ووظائفها يعزز الوعي بأهمية المحافظة عليها.
التوازن والسقوط. تقليل مشكلات  بالجسم؛ فهي تساعد على  العناية  السليمة جزء من  والحركة 

ويمكن للتلميذ أن يتذكر أن الاهتمام بالهيكل العظمي يرتبط بصحة الجسم ونموه.
اجعل النشاط الرياضي والتغذية السليمة من العادات التي تعتني بها.

تعلّم أسماء أنواع العظام وأدوارها لتفهم أهمية حمايتها.

أهم المعلومات
يعرض المصدر ثلاثة أنواع رئيسية للعظام: طويلة وقصيرة ومسطحة.

من أمثلة العظام الطويلة عظم الفخذ وعظم الساق وعظم الذراع وعظم الزند.
من أمثلة العظام القصيرة فقرات العمود الفقري وعظام الكف والرسغ.

تشمل العظام المسطحة عظام الجمجمة والحوض والأضلاع والكتف.
يساعد الهيكل العظمي على دعم الجسم وحماية بعض أعضائه والحركة.
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ترتبط تقوية العظام والمفاصل بالرياضة والتغذية السليمة وفق المصدر.
يسهم الهيكل العظمي في نمو الأطفال وتطورهم.

خاتمة
الهيكل العظمي نظام أساسي يدعم الجسم ويحمي بعض أعضائه ويساعده على الحركة. وتتنوع
عظامه إلى طويلة وقصيرة ومسطحة، ولكل نوع أمثلة ودور. وتساعد الرياضة والتغذية السليمة
التي المشكلات  والوقاية من  والنمو  الحركة  والمفاصل على دعم  العظام  والاهتمام بصحة 

يذكرها المصدر.

أسئلة سريعة للمراجعة
س: ما الأنواع الرئيسية للعظام؟

ج: العظام الطويلة، والعظام القصيرة، والعظام المسطحة.

س: ما وظيفة الهيكل العظمي؟
ج: يدعم الجسم ويحمي بعض أعضائه ويساعده على الحركة.

س: اذكر مثا�لًا على العظام الطويلة وآخر على العظام القصيرة.
ج: من الطويلة عظم الفخذ، ومن القصيرة فقرات العمود الفقري.

س: ما العادات التي يذكرها المصدر للمساعدة على تقوية العظام والمفاصل؟
ج: ممارسة الرياضة واتباع تغذية سليمة.
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