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مقدمة

تُعدّ الأسرة أول محيط يتعلّم فيه الطفل معنى المحبة والتعاون والاحترام. ففي البيت يكتسب لغته وعاداته وقيمه
الأولى، ويشعر بالأمان الذي يساعده على النمو والتعلّم. والطفل ليس مجرد فرد يتلقى الرعاية، بل هو عضو يشارك

في الحياة الأسرية بحسب عمره وقدرته، ويستطيع أن يسهم في نشر الفرح وتحمل بعض المسؤوليات اليومية.

ومن هنا تبرز أهمية فهم دور الطفل داخل الأسرة، ومعرفة حقوقه وواجباته، وتعلّم الطرق التي تساعده على أن
يكون مسؤولًا ومتعاونًا ومحترمًا للآخرين.

1. مفهوم الأسرة وأهميتها

الأسرة مجموعة من الأشخاص تربط بينهم صلات القرابة أو الزواج أو الرعاية، ويعيشون في إطار من المودة
والتعاون. وهي البيئة الأولى التي يتعلم فيها الطفل السلوك السليم، ويكتسب الثقة بالنفس، ويتدرّب على التواصل

وحلّ المشكلات.

وتساعد الأسرة الطفل على إشباع حاجاته الأساسية، مثل الغذاء واللباس والسكن والرعاية الصحية، كما تمنحه
الدعم العاطفي والتوجيه الذي يحتاج إليه في مراحل نموه.

2. دور الطفل في الأسرة

للطفل دور مهم داخل أسرته، ويتناسب هذا الدور مع عمره وقدراته. فالمشاركة في الأعمال البسيطة تمنحه الشعور
بأنه عضو نافع، وتعلّمه التنظيم والاستقلالية والاهتمام بالآخرين.

 ترتيب الألعاب والكتب، والمحافظة على نظافة الغرفة، ووضع الأدوات في أماكنها.المساعدة في البيت:

 التحدث بلطف مع الوالدين والإخوة، والاستماع عند الحوار، وتجنّب السخرية.احترام أفراد الأسرة:

 تنظيم وقت المراجعة، وإنجاز الواجبات، وطلب المساعدة عند مواجهة صعوبة.الاجتهاد في الدراسة:

 •

 •

 •



 تهنئة أفراد الأسرة، ومواساة من يشعر بالحزن، والتعبير عن الشكر.المشاركة الوجدانية:

3. حقوق الطفل داخل الأسرة

كما أن للطفل مسؤوليات، فإن له حقوقًا يجب أن تحترمها الأسرة. فالرعاية الجيدة تساعده على النمو في بيئة آمنة
وتدعم تعلمه وثقته بنفسه.

الحق في الحب والرعاية والاهتمام.

الحق في التعليم وتنمية القدرات.

الحق في الصحة والغذاء والنظافة.

الحق في الحماية والأمان بعيدًا عن العنف والإهمال.

الحق في اللعب والراحة والنوم الكافي.

الحق في التعبير عن الرأي والمشاعر باحترام.

4. واجبات الطفل ومسؤولياته

تساعد الواجبات المناسبة للعمر الطفل على فهم أن الحياة الأسرية تقوم على الأخذ والعطاء. ولا تعني المسؤولية أن
يتحمل الطفل أعباء الكبار، بل أن يشارك في أمور بسيطة وآمنة.

احترام الوالدين والإخوة وسائر أفراد الأسرة.

المحافظة على النظافة الشخصية ونظافة المكان.

العناية بالأدوات المدرسية والألعاب وعدم إتلافها.

إنجاز الواجبات المدرسية وتنظيم الوقت.

الصدق والاعتراف بالخطأ ومحاولة تصحيحه.

اتباع قواعد السلامة والمساهمة في الأعمال البسيطة المناسبة للعمر.

 لا ينبغي تكليف الطفل بعمل خطر أو تحميله مسؤولية رعاية الكبار أو القيام بأعباء تفوق قدرته؛تنبيه تربوي:
فالمقصود هو تعليمه المشاركة لا حرمانه من طفولته.
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5. التعاون والاحترام في البيت

عندما يتعاون أفراد الأسرة، تصبح الأعمال اليومية أسهل وتقلّ الخلافات. ويبدأ التعاون من أمور صغيرة، مثل
ترتيب المائدة، وتقاسم المهام، ومساعدة من يحتاج إلى المساندة. أما الاحترام فيظهر في حسن الاستماع، واختيار

الكلمات الطيبة، واحترام الخصوصية والمشاعر.

الحوار الهادئ بدل الصراخ.

تقاسم المهام حسب العمر والقدرة.

استعمال كلمات الشكر والاعتذار.

التسامح والبحث عن حلول عادلة للخلافات.

6. كيف نشجع الطفل على أداء دوره؟

تحديد مهمة واضحة وسهلة تناسب عمر الطفل.

شرح طريقة إنجاز المهمة، ثم منحه فرصة للمحاولة بنفسه.

شكره على جهده، لا على النتيجة وحدها.

تجنب المقارنة بينه وبين إخوته أو السخرية من أخطائه.

تخصيص وقت للحوار والاستماع إلى ما يقلقه.

تقديم القدوة الحسنة؛ فالطفل يتعلم كثيرًا مما يراه في سلوك الكبار.

خاتمة

يمثل الطفل عضوًا أساسيًا في الأسرة، وله حقوق ينبغي صونها وواجبات تناسب عمره وقدراته. وعندما ينشأ في
بيئة يسودها الحب والأمان والحوار، ويتعلم التعاون وتحمل المسؤولية تدريجيًا، يصبح أكثر ثقة بنفسه وقدرة على

احترام الآخرين. إن الأسرة المتماسكة مسؤولية مشتركة، يساهم كل فرد فيها بعمله الطيب وسلوكه الحسن.

 أسرة متحابة، طفل مسؤول، ومجتمع أفضل.شعار البحث:

أنشطة وأسئلة للمراجعة

لماذا تُعدّ الأسرة المحيط الأول لتربية الطفل؟

اذكر ثلاث مسؤوليات يمكن أن يقوم بها الطفل في البيت.
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اذكر ثلاثة حقوق من حقوق الطفل.

كيف يساعد الحوار على حل الخلافات الأسرية؟

صح أم خطأ؟

من حق الطفل أن يتعلم ويلعب ويحصل على الرعاية. )صح(

يجب أن يتحمل الطفل كل الأعمال المنزلية مهما كان عمره. )خطأ(

الاعتذار عند الخطأ يساعد على إصلاح العلاقات. )صح(

إنتاج كتابي

اكتب فقرة من خمسة إلى سبعة أسطر تشرح فيها كيف تساعد أسرتك في البيت، وما المسؤولية التي ترغب في
تحسينها، مع ذكر أثر التعاون في سعادتكم.
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